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Instuderingsfrågor för introduktionskurs i kinesisk medicin 
	

Akupunkturbehandlingens steg 
 

1. Vad betyder anamnes? 
 
 

2. Vad vill vi veta från anamnesen? 
 
 

3. Vad är syftet med att ställa diagnos? 
 
 

4. Vilken diagnosmetod är viktigast inom akupunktur? 
 
 

5. När en nål sticks in i en akupunkturpunkt, hur lång tid tar det innan 
pulsen skiftar? 

 
 

6. Vilken är den viktigaste principen, generellt talat, i en 
akupunkturbehandling? 

 
 

7. Mellan vilka delar vill vi ha en röd tråd när vi ger en 
akupunkturbehandling? 


