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Instuderingsfrågor för introduktionskurs i kinesisk medicin 
	

Filosofi 
 

1. Vem var Lao-Tzu? 
 
 

2. Vad heter boken han skrev? 
 
 

3. Är följande påståenden sanna eller falska? 
 

Medfödd qi lagras i njurarna 
 
Medfödd qi fortsätter vi bygga hela livet 
 
Himlen symboliseras av en cirkel 
 
Jorden symboliseras av en fyrkant 
 
Stagnation av qi är viktigt för ett hälsosamt liv 
 

4. Hur kan vi öka vår förvärvade qi? 
 
 

5. Vad betyder Wu Chi? 
 
 

6. Vilken årstid hör till vilket väderstreck? 
 
 

7. Vad betyder Wu Xing? 
 
 

8. Hur många divisioner har vi? 
 
 

9. Hur många känslor pratar vi om i kinesisk medicin? 
 
 

10. Rita upp den magiska kvadraten. 
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11.  Hur många är de himmelska stammarna? 
 
 

12. Hur många är de jordiska grenarna? 
 
 

13. Hur många organ finns med i organklockan? 
 
 


