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Instuderingsfrågor för introduktionskurs i kinesisk medicin 
	

Yin och yang 
 

Dela in följande i yin respektive yang 
 
Vinter – sommar 
 
Värme – kyla 
 
Dag – natt 
 
Materia – energi 
 
Solen – månen 
 
Gammal – ung 
 
Himmel – jord 
 
Eld – vatten 
 
Vit – svart 
 
Man – kvinna 
 
Testosteron – östrogen 
 
Aktiv – vila  
 
Löpning – yoga 
 
Hård – mjuk 
 

 


