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Eldelementet

Stigande, uppåtgående

Ahremark Akupunktur AB 
www.klassiskakupunktur.se

1

Höjdpunkten

• Sommaren
• Zenit
• Midsommar
• Stigande, uppåtgående
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Olika uttryck för eldelementet

• Organ Hjärta/Xin Tunntarm/Xiao Chang 
Hjärtmästare/Xin Bao Trippelvärmare/San Jiao

• Färg Röd
• Känsla Glädje
• Smak Bitter
• Vävnad Blodkärl
• Lukt Bränt
• Sinnesorgan Tunga
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• Sinne Tal
• Manifestation Hy
• Riktning Söder
• Klimat Hetta
• Själslig aspekt Shen
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