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FEM ELEMENT

Hur vi kan lära oss att känna igen 
elementen via olika karaktärsdrag
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Yin och Yang

• Delar av en helhet
• Kompletterar varandra
• Identifieras genom sitt uttryck och i relation 

till sin motsats
• Är en spegling av vårt inre
• Kan delas upp ytterligare för att tydliggöra de 

olika steg som ingår i en förändring

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB 
www.klassiskakupunktur.se 2

2



2023-08-25

2

Fem element

• Fem steg av transformation mellan två 
motpoler

• Cykliskt och oändligt
• Representerade inom oss i vävnader och 

kroppsfunktioner
• Visas utåt i beteenden
• Ett sätt att lära känna igen de fem elementen 

är att lägga märke till dem hos oss själva och 
hos andra
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• Ha med humor
• Fastna inte i dömanden
• Stor skillnad mellan ”den personens beteende 

tillhör Jordelementet” och ”Den personen 
tillhör jordelementet och då har den det 
beteendet”

• Ger ledtrådar till obalans, är inte diagnoser
• Lättare att se hos andra, viktigast att se hos 

oss själva
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TRÄ- Pionjären

• Vad tillhör träelementet?
• Rörelse, expansion, våren, nystart, groddning
• Nyckelord för pionjären: Djärv, beslutsam, 

tävlingsinriktad, utåtriktad, målinriktad
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Vad kan gå fel?

• För mycket = för mycket expansion
• För lite = för lite expansion
• Blockering
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ELD-Magikern

• Vad tillhör eldelementet?
• Aktiv, värmande, attraktion, stigande
• Nyckelord för magikern: Uttrycksfull, 

karismatisk, explosiv, impulsiv, social, sensitiv, 
utåtriktad
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Vad kan gå fel?

• För mycket eld: Överaktiv, storslagen, förförisk
• För litet eld: Ingen glöd, kall, asocial

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB 
www.klassiskakupunktur.se 8

8



2023-08-25

5

JORD-Fredsmäklaren

• Vad tillhör jordelementet?
• Balans, harmoni, närande, transformation
• Nyckelord för fredsmäklaren: Enande, 

harmonisk, stabil, trygg
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Vad kan gå fel?

• För mycket jord: Tappa perspektiv, tvivel, 
överbeskyddande

• För litet jord: Osäker, beroende av bekräftelse, 
osjälvständig
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METALL-Alkemist

• Vad tillhör metallelementet?
• Inåtgående, struktur, förfinande, klara gränser
• Nyckelord för alkemisten: Pålitlig, 

disciplinerad, perfektionist, ordningssam
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Vad kan gå fel?

• För mycket metall: Pedantisk, kallsinnig, 
opersonlig

• För litet metall: Slarvig, undergiven, sorgsen
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VATTEN-Filosofen

• Vad tillhör vattenelementet?
• Sjunkande, vilande, stillhet
• Nyckelord för filosofen: Vis, inåtskådande, 

sann, dold
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Vad kan gå fel?

• För mycket vatten: Tystlåten, ensamvarg, trög
• För lite vatten: Paranoid, frånvarande, 

uttröttad
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Nästa steg

• Observera! Dig själv och din omgivning
• Lär dig skilja på elementen
• Ha kul med kunskapen!
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