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Förhimmelsk qi
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Qi

• Förhimmelsk
• Efterhimmelsk
• En aspekt av himmel och jord
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Förhimmelsk qi

• Yuan qi
• Zhen qi
• Zong qi
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Yuan qi

• Ursprunglig qi
• Lagras i Shen
• Källan till alla organ och meridianer
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Zhen qi

• Autentisk qi
• Relaterar till vår hälsa
• Källa till fortgående skapelse
• Ger människan styrka om den underhålls med 

mat och dryck
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Zong qi

• Förfädersqi
• Lagras i bröstkorg
• Reglerar rytm av puls och andning
• Mer personlig
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