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Samklang med naturen

Grunden till hälsa
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Två olika energier kommer samman

• Himmel
• Månen
• Mentalt/andligt

• Jord
• Årstider
• Fysiskt
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• Himmel + jord -> människa

Himmel
Människa
Jord

• Olika cykler
• Är grunden till vårt liv
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Ständig förändring

• Cykler i himmel och jord förändras => Vi 
behöver förändras

• Förändring = vårt naturliga tillstånd
• Grunden till hälsa
• Akupunktur sätter människan in i harmoni 

med cykler i himmel och jord
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