
2023-08-25

1

Stammar och grenar

En introduktion
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Allt förändras

• Stammarna beskriver cykeln i himlen
• Tio steg
• Grenarna beskriver cykeln på jorden
• Tolv steg
• Samklang med dessa cykler är basen för hälsa
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• Började enligt legenden användas under den 
Gule kejsarens tid

• Räkne- och kalendersystem sedan minst 2700 
år

• För att kunna leva i samklang med cykler i 
himlen och på jorden

• Relaterar till kinesisk astronomi
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Tydlig struktur

• 10 Stammar
• 5 yin och 5 yang
• Varannan yin och yang
• Kombination av ett organ och en stor rörelse
• 12 Grenar
• Varannan yin och yang
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Jia

• Första stammen (=yang)
• Yang trä
• Öster
• Våren
• Stor rörelse: jord
• ”Gallblåsa i jord”
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Jia

G
b
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Yi

• Andra stammen (=yin)
• Yin trä
• Öster
• Vår
• Stor rörelse: metall
• ”Lever i metall”
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Yi

Liv
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Bing

• Tredje stammen (=yang)
• Yang eld
• Sommar
• Söder
• Stor rörelse: vatten
• ”Tunntarm i vatten”

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB 
www.klassiskakupunktur.se 9

9

Bing

Si
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Ding

• Fjärde stammen (=yin)
• Yin eld
• Sommar
• Söder
• Stor rörelse: Trä
• ”Hjärta i trä”
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Ding

HT
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Wu

• Nr 5
• Yang jord
• Alla årstider
• Centrum
• Stor rörelse: eld
• ”Mage i eld”
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Wu

ST
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Ji

• Nr 6
• Yin jord
• Alla årstider
• Centrum
• Stor rörelse: jord
• ”Mjälte i jord”
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Ji

SP
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Geng

• Nr 7
• Yang metall
• Höst
• Väster
• Stor rörelse: metall
• ”Tjocktarm i metall”
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Geng

Co
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Xin

• Nr 8
• Yin metall
• Höst
• Väster
• Stor rörelse: vatten
• ”Lunga i vatten”
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Xin

LU
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Ren

• Nr 9
• Yang vatten
• Vinter
• Norr
• Stor rörelse: trä
• ”Urinblåsa i trä”
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Ren

Ub
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Gui

• Nr 10
• Yin vatten
• Vinter
• Norr
• Stor rörelse: eld
• ”Njure i eld”

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB 
www.klassiskakupunktur.se 23

23

Gui

K
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Ordning och reda

• Stammarnas organ kommer i ordning av 
elementen: trä – eld – jord – metall – vatten

• Först yangorganen sedan yinorganen
• Stora rörelsen följer elementen: jord – metall 

– vatten – trä – eld – jord – metall – vatten –
trä – eld

• Ingen Hjärtmästare eller Trippelvärmare. De 
hör till liv som är manifesterat på jorden
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12 Grenar

HT
SI

UB

K

HG

TH
GB

LIV

LU

CO

ST

SP
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Zi

• Första grenen (=yang)
• Vatten
• Kl 23.00 – 01.00
• Norr
• Gallblåsan
• Råtta
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Chou

• Nr 2 (=yin)
• Jord
• Kl 01.00 – 03.00
• Nordöst
• Levern
• Oxe
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Yin

• Nr 3
• Trä
• Kl 03.00 – 05.00
• Nordöst
• Lungan
• Tiger
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Mao

• Nr 4
• Trä
• Kl 05.00 – 07.00
• Öster
• Tjocktarm
• Kanin
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Chen

• Nr 5
• Jord
• Kl 07.00 – 09.00
• Sydöst
• Mage
• Drake
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Si

• Nr 6
• Eld
• Kl 09.00 – 11.00
• Sydöst
• Mjälte
• Orm
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Wu

• Nr 7 
• Eld
• Kl 11.00 – 13.00
• Söder
• Hjärta
• Häst
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Wei

• Nr 8
• Jord
• Kl 13.00 – 15.00
• Sydväst
• Tunntarm
• Get
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Shen

• Nr 9
• Metall
• Kl 15.00 – 17.00
• Sydväst
• Urinblåsa
• Apa
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You

• Nr 10
• Metall
• Kl 17.00 – 19.00
• Väster
• Njure
• Tupp
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Xu

• Nr 11
• Jord
• Kl 19.00 – 21.00
• Nordväst
• Hjärtmästare
• Hund
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Hai

• Nr 12
• Vatten
• Kl 21.00 – 23.00
• Nordväst
• Trippelvärmare
• Gris
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Ordning och reda

• Grenarna har samma ordning som i klockan
• Årstidsenergin
• Huruvida det är en yin- eller yanggren följer 

inte om det är ett yin- eller yangorgan
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Många tillämpningar

• Kalendern: År, månad, dag och timme
• Behandlingsstrategier: För individen, året, 

månaden, dagen, timmen
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