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Kinesisk filosofi
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Taoism

• Tao
• Lao-Tzu
• Tao Te Ching
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• ”Ingenting”
• Potential
• Alltings möjlighet
• Det mesta är tomrum
• Galax, atom, vi
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Allt är i rörelse

• Liv
• Död
• Utvidgande och sammandragande

• Energi och materia
• Psyke och kropp
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Qi
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Medfödd

• Ärvd från föräldrar
• Samlad under graviditet
• Grundkonstitution
• Viktig för utveckling och tillväxt
• Lagras i njurarna
• Kan ej ökas men konserveras
• ”Surdeg”, ”kombucha”
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Förvärvad

• Kan ökas
• Kost
• Andning
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• Wu Chi
• Big Bang

• Ingen tid, bara rymd

Ahremark Akupunktur AB 
www.klassiskakupunktur.se

8



2023-08-23

5

2

• Yin – yang
• E= mc2
• _ = yang
• -- = yin

*
_ --
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_ yang

* gnista

-- yin
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• Yang /
• Yin  \

• Yang
• /\/\
• Yin

Ahremark Akupunktur AB 
www.klassiskakupunktur.se

11

Yang

Yin
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Lagar/regler för yin-yang

• Motsatser
• När varandra
• Lika värde
• Ömsesidigt beroende
• Relativt begrepp
• Kontrollerar varandra
• Stödjer varandra
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• Transformerar till varandra
• Oändlig uppdelning
• Kompletterar varandra

• Harmoni i rörelse
• Dynamisk balans
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• Yang skapar yin
• Yin när yang
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• Varm – kall
• Ljus – mörk
• Sol – måne
• Nymåne – fullmåne
• Svart – vit
• Inåtgående – utåtgående
• Is – vatten
• Vatten - vattenånga
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• Ger upphov till 10 000 ting

• H H
• E M
• M E
• Skapande Skapade

• Ger olika perspektiv
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Hälsa

• Himmel

• Människa

• Jord
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• Mycket yang Lite yin

• Lite yang Mycket yin
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Riktningar

Söder

• Öster *    Väster

Norr
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Årstider

Sommar

• Höst * Vår

Vinter
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• Fem element/faser
• Wu Xing
• Ständig transformation
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5 element

Eld

Jord

MetallVatten

Trä
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Jord

Eld

Metall

Vatten

Trä
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Eld

Jord

Metall

Jord

Vatten

Jord

Trä

Jord
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• Divisioner
• Sex nivåer av skydd mot patogener
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• Känslor
• Kroppsöppningar
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• Åtta riktningar
• Ba Gua – förhimmelsk och efterhimmelsk
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4 9 2
3 5 7
8 1 6
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• Himmelska stammar
• Organ
• 5 x 2
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• Jordiska grenar
• Organ

Ahremark Akupunktur AB 
www.klassiskakupunktur.se

34


