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Kost för hälsa

Enkelt och individuellt
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Matsmältningen

• En gryta med mat
• Elden transformerar mat

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB 
www.klassiskakupunktur.se

2



2023-08-24

2

Allmänna kostråd

• Varm mat och dryck
• Följ årstid
• Följ livsstil
• Ät lagom
• Lugn miljö
• Naturliga råvaror
• Ät smakrik mat
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