Meridiansystemet

Kroppens cirkulation
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Anatomi i medicin

e Vavnader
* Muskler
* Ben
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Anatomi for akupunktur

Saker skapas forst pa en energiniva
Ex. Tankar skapar effekt i kroppen
Kroppen skapas runt meridianen
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Jing Luo Mai

* Jing = Kanal/meridian
* Luo = Nat/koppling/natverk
* Mai = Karl/puls

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB
www.klassiskakupunktur.se

2023-08-23



Meridian

Vattensystem i gamla Kina

Inte samma som blodomlopp eller
nervsystemet

Slutet kretslopp
Dynamiskt

En pagdende process
Jamfor andetaget
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Kommunikation

Mellan den inre och det yttre
Rotter — organ

Stjalk — meridian

Blomma — sinnesorgan

Obalans djupare = mer allvarligt, OBS kan ge
mindre symtom
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Qi andras

* Marks via pulsen
* Fysiska forandringar tar langre tid
* Alla delar av kroppen kan nas
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Huvudmeridian

* Synlig, kdnnbar

* Kontakt med organ

* 12 + 2 stycken

* Symmetriska

* Bilaterala (tva undantag)
* Vertikala (ett undantag)
* Alla punkter
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6 + 1 yinmeridianer

6 + 1 yangmeridianer

3vyinarm, 3 yin ben

3 yang arm, 3 yang ben

Yinmeridian framst pa insida och framsida, gar
nerifran och uppat

Yangmeridian framst pa utsida och baksida,
gar uppifran och nedat
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9
Tre slingor
Brost-> hand-> ansikte-> fot-> brost
Lunga Tjocktarm Mage Mijalte
Hjarta Tunntarm Urinblasa Njure
Hjartmastare TrippelVGallbldasa Lever
Meridianer i samma element bredvid varandra
Samma ordning som i organklockan

A ksssskakupunkaurse -
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Meridianers funktion

Cirkulation av gi och xue

Ger naring till alla vavnader och organ
Skydd mot patogener

Rena kroppen, ex. emotioner
Reflekterar symtom och tecken
Reglerar kroppens funktioner

Har en rytm som speglar rytmen mellan
himmel och jord
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Vad betyder det for en akupunktor?

Genom meridianerna kommer patogener in

Vi kan paverka kroppens tillstand via
akupunkturpunkter och meridiansystem

Vi kan rora stagnationer, bygga svag energi
och harmonisera 5 el/Zang-
Fu/meridiansystemet = skapa halsa

Tecken och symtom i meridiansystemet
hjalper oss att diagnostisera
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Akupunkturpunkter

Ligger langs meridianerna

”365”

Kannbara

Qi som flédar i meridian kan nas via punkter
Olika punkter paverkar qi olika

Reglerar kroppens cirkulation och inre rytm

Nar vi reglerar meridianernas rytm skapas mer
harmoni med cyklerna i himmel och jord = mer
halsa
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