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Organklockan

Praktiska tillämpningar
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Att behandla för ett harmoniskt flöde
Flödet av Ying qi
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Xiang ke qi, motsatt qi
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Jobba med tillgänglig qi
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Shengcykeln
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Årstidsenergier
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Jet lag

• Att hjälpa kroppen att komma i harmoni med 
dygnet
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Jet lag
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Sammanfattning

• Livsstil
• Flödet av Ying qi
• Motsatsförhållande, Xiang ke qi, yin - yang 

midday – midnight
• Jobba med tillgänglig qi
• Bygga qi
• Jet lag
• Med mera…
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