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• 12 organ
• Två timmar per organ
• Höjdpunkt mitt i de två timmarna
• Ex Lungan har sin tid mellan kl 03.00 – 05.00, 

höjdpunkt kl 04.00
• Lungan är minst aktiv mittemot i klockan dvs 

kl 16.00.
• Alla organ är alltid aktiva
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• Visar flödet av Ying qi (närande qi) i 
meridiansystemet

• Slutet kretslopp
• Börjar med Lungan, mästare av qi
• Vilket organ och vilken meridian som är mest 

aktiv varierar över dygnet
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Årstidsenergier

• Varje organ är en blandning av element och 
årstidsenergi

Ahremark Akupunktur AB 
www.klassiskakupunktur.se 6

6



2023-08-23

4

Shengcykeln

Eld

Jord

MetallVatten

Trä
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Shengcykeln

Hjärta/Tunntarm/Hjärtmästare/Trip
pelvärmare

Mjälte/Mage

Lunga/TjocktarmNjure/Urinblåsa

Lever/Gallblåsa
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JORD

SOMMAR

HÖST

VINTER

VÅR
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Fem elementen

TRANS-
FORMATION
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Årstidsenergier
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Årstidsenergier
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UB/M
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Praktisk tillämpningar

• I nästa film…
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