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Wu Xing

De fem elementen
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Fem faser

• Utökning av yin – yang
• Transformation
• Det finns olika modeller

Eld
Trä                  Jord
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En pågående transformation

• Årstider
• Dygnet
• En livscykel
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Varje element har 

• En egen karaktär
• Organ
• Meridianer
• Starka och svaga sidor
• Täcker in hela kroppen
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Två dynamiska system

• Sheng – närande

Eld
Trä              Jord
Vatten   Metall

• Ke – kontrollerande/reglerande
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Syfte med akupunktur

• Balansera samspel inom och transformation 
mellan element/faser
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