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Yin och yang

Delar i en helhet
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En helhet
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Är motsatser

• Vinter – sommar
• Materia – energi
• Inåt – utåt
• Fysisk – psykisk
• Jord – himmel
• Mörk - ljus
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Ett relativt begrepp

• Kallt – varmt
• Ned – upp
• Gammal - ung
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Transformerar till varandra

• Yin när yang, yang skapar yin
• Dag – natt
• Mat - energi
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Reglerar och stödjer varandra

• Vila - aktivitet
• Nervsystemet
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Finns överallt

• Naturen
• Kroppen
• Visar var balans finns eller saknas
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