
Instuderingsfrågor	10	
	

1. Beskriv	vad	du	känner	till	om	Wei	qi	(försvarsqi).	
2. Till	vilken	qi	hör	låret,	ljumsken,	naglar,	tånaglar,	fotsulan,	armhålan,	handflatan	

och	handryggen?		
3. Gör	en	komplett	karta	för	en	person	född	kl	10.30,	6	oktober,	1969	
4. Gör	en	komplett	karta	för	en	person	född	kl	19.15,	27	mars,	1986.	
5. Gör	en	komplett	karta	för	en	person	född	kl	05.30,	22	juli,	1975.	
6. Gör	en	komplett	karta	för	en	person	född	kl	23.20,	2	januari,	1993.	
7. Räkna	upp	alla	mästar-	och	parpunkter	till	de	åtta	extraordinära	meridianerna.	

Visa	vilken	meridian	som	hör	samman	med	vilka	av	punkterna.	
8. Vilken	qi	ansvarar	för	att	kroppens	delar	och	vävnader	har	rätt	form?	
9. Nämn	tre	behandlingssätt	för	att	minska	ett	överskott	av	kyla	respektive	hetta.	
10. 	Nämn	tre	behandlingssätt	för	att	stärka	en	svaghet	av	qi.	
11. Nämn	tre	orsaker	till	dermatit	enligt	kinesisk	medicin.	
12. Förklara	hur	det	enligt	kinesisk	medicin	kommer	sig	att	vitiligo	och	

sköldkörtelbesvär	ofta	uppträder	samtidigt.	
13. Vad	betyder	”atopiskt”?	
14. Håret	är	överskott	av……?	
15. Nämn	ett	sätt	för	att	få	in	ny	qi	in	i	Jing	Biè.	


