
Instuderingsfrågor	11	
1. Vilken	qi	är	påverkad	vid	diskbråck	mellan	L3	–	L4?	Mellan	L4	–	L5?	Mellan	L5	–	

S1?	
2. Vilket	är	första	steget	då	vi	behandlar	en	autoimmun	sjukdom?	
3. Vilket	steg	tar	längst	tid	då	vi	behandlar	en	autoimmun	sjukdom?	
4. Vilka	tre	olika	obalanser	brukar	vi	kunna	se	vid	en	tennisarm?	
5. Vilken	qi	kontrollerar	axeln?	Hur	har	den	qin	relation	till	de	meridianer	som	går	

förbi	axeln?	
6. Vilken	qi/meridian	brukar	skadas	vid	vrickad	fot?	
7. Vilken	qi	kontrollerar	handleden?	
8. Rita	upp	Yinweimai	med	sina	punkter.		
9. Vilken	qi	kontrollerar	brosk?	
10. Vilken	qi	stärker	vi	om	vi	vill	öka	jin	ye?	
11. Hur	kan	vi	behandla	om	Du	mai	är	tom	och	Chong	mai	är	blockerad?	
12. Vilka	qi	tänker	vi	extra	på	om	vi	behandlar	en	höftartros?	
13. Vilket	klimat	är	ländryggen	extra	känslig	för?	
14. Nämn	tre	sätt	för	att	lugna	inre	vind.	
15. 	Beskriv	hur	vi	kan	behandla	en	akut	skada	med	akupunktur.	


