
	
Instuderingsfrågor 

 
1. Vilka är entry- och exitpunkt(er) på näringens ocean? 
2. Vilka är entry- och exitpunkt(er) på märgens ocean? 
3. Vilka är entry- och exitpunkt(er) på qis ocean? 
4. Vilka är entry- och exitpunkt(er) på xues ocean? 
5. Vilket är tecken på mest hetta, vattnig rinnande näsa eller näsblod? 
6. Förklara vad som händer med qin vid rinnande näsa. 
7. Förklara vad som händer med qin vid täppt näsa. 
8. Förklara vad som händer med qin vid nysning. 
9. Förklara vad som händer med qin vid näsblod. 
10. Förklara vad som händer med qin vid klåda i näsan. 
11. Skriv upp hur meridianen går från K10 till K11. 
12. Vid vilka Du maipunkter samlas alla yangmeridianer? 
13. Vilken Du maipunkt är extra bra för att ta bort yttre och inre vind? 
14. Nämn två Ren maipunkter som har koppling till både Chong mai och 

Du mai. 
15. Vilken qiobalans ligger bakom emfysem? 
16. Till vilken qi hör stämbanden? 
17. Till vilken qi hör tandköttet? 
18. Till vilken qi hör slemhinnor? 
19. Till vilken qi hör struphuvudet? 
20. Hur kan vi känna trä-metallbalansen på pulsen? 
21. Hur kan vi känna lungans olika lober på pulsen? 
22. Vilken Du Maipunkt är en Luopunkt? 
23. Hur går Du Mais Luomeridian? 
24. Vilken Du Maipunkt sägs vara olämplig att använda på en person som 

har högt blodtryck pga emotionella orsaker? 
25. Vilken Du Maipunkt är gastpunkt för Dan? 
26. Räkna upp alla Mupunkter. 
27. Hur går Ren Mais luomeridian? 
28. . Vilken Renmaipunkt sägs kunna skapa infertilitet hos kvinnor? 
29. Vilken Renmaipunkt är känd som ”qis ocean”? 
30. Vilken Renmaipunkt är känd som ”xues ocean”? 
31. Vilka Ren mai-punkter är förbjudna vid graviditet? 
32. Vilka Ren mai-punkter är förbjudna att nåla och vilka är förbjudna att 

moxa? 
33. Vilka Du mai-punkter är förbjudna att nåla och vilka är förbjudna att 

moxa? 
34. Hur många cun är det mellan blygdbenet och naveln? 

 


