Innehallsforteckning

Sidan

Mébtet med patienten 2
Forsta intrycket 2
ROst 3
Hy 3
Ogon 5
Panna 7
Ndasan 7
Svullnad 7/
Mimik 7
Kinder 8
Munnen och IGpparna 8
Lukt- och smaksinne 8
Tander 9
Oron 10
Hér 11
Hals/nacke 12
Hand 13
Naglar 14
Arm 14
Axel 14
Foten 15
Fotleder och vader 17
Kn& 17
Hoft och bdcken 18
Buken 19
Naveln 20
Ryggen 21
Brostkorg 24
Tungdiagnostik 25

Aspekter av tungan 25

Tungans farg 26

Tungans yta 28

Tungkropp 29

Rorelser 29

Beldggning 29

Fukt 29

Under tungan 30

P&verkan av Idkemedel 30
Tabell med tungdiagnostikens aspekter 31
Atta principer 32
Tabell med &tta principer differentiering 33
Tungans karta 34

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro
019 -10 1088, 070 — 282 70 34, info@klassiskakupunktur.se, www.klassiskakupunktur.se

1



KROPPSDIAGNOSTIK

MOTET MED PATIENTEN

Su Wen, kapitel 4.

Den gule kejsaren frdgade Chi Po: Jag har hért att eftersom en skicklig Idkare har férmdagan
att se s& kan han diagnostisera en sjukdoms natur genom att observera en patients
utseende.

Fyra diagnostiska metoder (Si Zhen)

Att se Wang Zhen

Att lyssna och lukta Wen Zhen

Att fréga Wen Zhen (ett annan kinesiskt tecken)
Att kGnna Qie Zhen

Diagnostik i allmanhet
Pulsdiagnos ar alltid nédvandigt
Meridianernas strackning
Vanster - hdger

WANG ZHEN
Forsta intrycket

Utstralning

Shen avser vitalitet och medvetenhet viket marks i
. Hy
* Aftityd
* Verbal kommunikation och égonkontakt
e Klart tGnkande
* Glimtidgonen

Handslag
Berdttar om patientens vitalitet, Shen och kraft
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ROST

Tali allm&nhet (att hitta orden) - Styrs av Xin Qi
Inte hitta ord - Xin xu

om pga chock - Pi xu nd@r ej Xin
Verbal diarré - Falsk hetta eller Xin xu
Stark rost - Stark (Fei) Qi
Svag rost - Svag (Fei) Qi
Skrik - Gan, Tra
Skratt - Xin, Eld
Séng - Pi, Jord
Grat - Fei, Metalll
Stébnande - Shen, Vatten
Stédmband - Shen QI
Muskler som styr stdmband - Gan
Djup raspig rost - Shen xu
Prata for sig sjalv - Stérd Shen
HY
| alimanhet

Nar hyn ar ljus och skinande ar Wei Qi frisk, sjukdomen ar inte allvarlig och

prognosen ar god.

Djup underliggande farg i ansiktet - information om motsvarande element

Ytlig férg - information om motsvarande drstidsenergi

t.ex. Eft vitt ansikte med réda flackar:
- Vit @r underliggande farg, motsvarar elementet metall
- Rdd, ytlig, motsvarar eld, falsk hetta

Su Wen:

Ogonen och de fem férger i hyn &r manifestationer av qgi.

En frisk réd hy ska se ut som cinnoberréd tdckt med vitt, inte som ockra.
En frisk vit hy ska se ut som gdsfiddrar, inte som salt.

En frisk azurbl& hy ska se som fuktig grdaktigt jade, inte som indigo.

En frisk gulaktig hy ska se ut realgar téckt med gasbinda, inte som I&sjord.

En frisk svart hy ska se ut mérk lack, inte som grdaktig kol.

Utstréining - Xin (Shen)

Tungan - Xin dppnas i tungan
Ogon - Gan dppnas i dgonen
Lappar - Pi 6ppnas i munnen
Ndasan - Fei 6ppnas i nGsan
Oron - Shen 6ppnas i dronen
R&tt ansikte - Eldelementet; Full hetta

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro
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Blossande rodnad - Falsk hetta, Yin tomhet

Gul - Jord, matsmdltningen
Pi xu, fukt
Gul/orange - Fukt/hetta
Gul/gré - Fukt/kyla
Gul/blek - Fukt/Xue xu
Groén - TrGelementet
Gré - Vattenelementet
Gré/bléaktig - Kyla som skapar stagnation
Vit - Metallelementet, Fei
Blek - XU

- Yang: utseendet ar blekt vitt och svullet
- Xue: blek utan vitalitet

- Overskott
-Yin
- Kyla
BI&/svart under 6gonen - Shen
Brun under 6gonen - Gan
Lokala blédningar/kapillarer
(Rosacea) - Overskott Gan yang
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OGON
Ogat
Hoger 6ga
Vanster 6ga
Ogonlock

Ovre

Nedre
Kanten av 6gonlocket
Ogonhdila
Ogonfransar
Ogats muskler
Skelning

- In&t

- Utdt, uppdt

- Utéit
Ogats anpassningsférmaga
Iris

- Iris sitter for hogt
Lins
Tarkortlar
Tarar
Pupill
Vanster pupill
Hoger pupilll
Pupillens storlek

Pupillen sitter inte i mitten

| allmdanhet
Roda
Gula

BI&

Ogonvita

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro

- Ogonmuskelnerven, N.Oculomotoris Ill; Fei
- Rullmuskelnerven, N.Trochlearis IV; Da Chang
- Sidtittarnerven, N.Abducens, VI; Pi

Gan, Xin/Shen
Yin, manen
Yang, solen

Pi

Wei

Pi

Shen

Shen (hé&rsackar)
Xin och Gan

Xin
Gan
Pi
Xin
Pi
Shen
Shen
Yang
Yin
Jord

Shen Yin (liten, sympatiska NS)

Shen Yang (stor, orthosympatiska NS)

relaterad fill grenar Ht

Co
Gb
- relaterad till element
T E T
¥
\ M \

- Fei

- Eld, Gan, Fei eller Xin
- Jord, Pi eller Gan

- Metall, Fei eller Shen

Ki
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Synskarpa - Gan

Ogonbryn - medialt fill lateralt: Shen — Pi— San Jiao
Hud bredvid dgats yttredel - frdin Gvre till nedre: Xiao Chang, Pang
Guang, Xin

Svullnad mellan égonbryn och éga - Shen xu.
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PANNA
En djup horisontell linje
Fler djupa horisontella linjer

En vertikal linje
2 vertikala linjer
En horisontell linje p& nésroten

NASAN
Ndasan
Ndastippen
Luktsinne
Ndasroten
Ladng ndsa
Sekret:

Genomskinligt och vattnigt

Gult, tfjockt och segt
Vitt
Gult
Gront
ROt
Nasblod

Vanster och héger ndsborre

- Xioo Chang

- Wei blir ej tillrackligt nérd frén elden
(Xiao Chang)

- Wei

- Gan

- Xin

- Fei

- Pi

- Fei

- Xin

- Enligt Nei Jing: en stark tjocktarm

- Kyla

- Heat

- Metall (Shen/Fei)
- Jord (Pi/Gan)

- Tré (Gan)

- Eld, hetta i Gan

- Fei

Om bléda ur héger nasborre - Pi

Bredvid nasborre (CO 20)

SVULLNAD
Uppsvullet ansikte
Ansiktsdédem
Odem i benen

- i en fotled eller underben

-itva fotleder

- i eft eller tvé ben med bdrjan
i fotleden och stigande

i kroppen
Odem i allménhet

Ansikte som en fullmdne
MIMIK

Ansiktsmimik
Forlomning av ansiktsnerven

- Ovre magmun

- Pi
- Fei, Shen

- Gan (stagnationi flddet av Qi)
- Shen (xu)

- Hjartsvikt (xu)
- Gan (stagnationi flodet av Qi)

- Kortison

- Xin
- Gan, Vind, Xin (N.Facialis, VII)
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KINDER

H&ngande kinder - Pang Guang xu
Lokala blédningar av kapillarer - Gan yang &éverskott
Dubbelhaka - Wei

Dubbelhaka frén éra till éra - Pang Guang
Dubbelhaka och hdngande kinder - Oversexuell

Linjer runt nGsa och mun - Dan

Grop i hakan - Shen xu

MUNNEN OCH LAPPARNA

Bleka och tunna lGppar - Xue xu
Bleka och svullna l&ppar - Yang xu
Rdda och torra [Gppar - Hetta i Pi och Weil
Extremt torra lGppar - Jin Ye xu
Cyanotiska lGppar - Xin xu eller kyla (med stagnation som
folid)
Djuprdd - Hetta
Klarréd - Yin xu och eld for stark, Hetta i Pi
Lappar och mun i allmanhet - Jord, sarskilt Pi
Omrddet runt munnen - Gan
Overlé&ppen - Wei
Kanten av dverldppen
- Brun - Gan
- R&4, irriterad - Wei
Underldpp - Da Chang
Mungipan - Pylorus
Omrédet mellan ndsa och mun - Kénsorgan
Oppnande av munnen - Wei
Andas med dppen mun - Jord ér paverkad
Afte (smd& sér i munnen) - Hetta i Wei (orsakad av Shen xu)
Herpes labialis (simplex) - Gan

LUKT- OCH SMAKSINNE

SOt smak - Jord

Blodsmak - Hetta i Wei

Ddlig andedrdkt - Hetta i Wei

Smak av metall - Metall (ofta Shen)
Salt smak - Hetta i Shen

Syrlig smak - Hetta i Gan

Bitter smak - (falsk) Hetta i Xin
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TANDER

Tander i allmdnhet
Overkd&ken
Underkdken
Tandkott

Blekt tandkott
Bl6bdande tandkott
Blottade tandhalsar
Framtander
HorntGnder
Visdomstander

2 bredvid hérntdnder ovan
och bakre tvé under
2 bredvid hérntdnder under
och bakre tvd ovan
Emaljen

Gula tander

Gré ténder (sproda)
Rutthande tdnder
Tandsten

Gnissla tander

-Shen

- Wei

- Da Chang
-Shen

- Xue xu

- Hetta i Wei
-Shen

- Vatten
-Tr&

- Fire

- Metall

- Jord

- Shen

- Overskott jord i Shen

- Shen xu

- Shen xu

- Disharmoni Shen — Da Chang
- Gan, kanslomassigt

Niere/Blase

Ohr
Prostata

Uterus/Adnexe
Stirnhohie

012 ‘on ‘ oz1|m

042 \ 041 l 031 ‘ 032
Urogenital-
system
Stimhohie
KreuzsteiBbein

Ohr
Niere/Blase

i )‘““ el
Leber 20
Galle \ s
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ORON

Oron

Hoger ora
Vdanster ora
Toppen av orat
Mellanérat
Horselgdngen
Gul utsdndring

Utstdende 6ron

R6da 6ron

Doévhet

Pip i éronen
Lag ton
Hog ton

Stresslinje

Horisontell linje

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro

- Shen

- Vanster njure
- Hoger njure

- Xin

- Gan

- Pi, Pang Guang

- Fukt/Hetta

- Jorden ndr inte Shen

- Shen xu
- Shen xu
-Shen
-Shen
- Gan

- Yuan Qi xu (Shen xu)
- Hjart- eller nackbesvar
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HAR

Huvudhar - Shen
Hér i armhdlan - Xin
Ogonfrans - Shen
Ogonbryn - frdn medialt till lateralt: Shen — Pi - San Jiao
Kroppsbehdring - Fei
Kénshar - Ren mai
Harsack - Shen
Haravfall
-l allméanhet - Shen
- Tinningar - Dan

- Baksidan av huvudet - Ldkemedel
- Shen (ofta hos daldre kvinnor)

- Toppen av huvudet - For mycket Eld
Alopecia areata - For mycket Eld i Shen Qi
Fett har - Dan
Mjall - Pi, med Tr& som bakomliggande orsak

Dan i dverskott undertrycker Pi
Fei xu drar for mycket Qi fr&n Pi

Fet mjall - Dan

PI6tsligt grdihdrig - K&nslomassig chock
Graharig som ung - Ofta k&nslomassig chock
Grdaharig av dlder - Shen

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro
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HALS/NACKE

Smarta i vanster sida av halsen
Smarta i hdger sida av halsen
Torticollis

Svullen sternocleidomastoideus

Spottkortlar
Parotis
Submandibularis

Vanstra delen av skdldkorteln
(och hoger dggstock)

Hogra delen av skoldkorteln
(och vanster dggstock)

- Shen

- Gan

- Vanster - Da Chang
- Hoger — Wei

- Vanster - Da Chang
- Hoger — Wei

- Shen

- Pi

- kan diagnostiseras pd radiell Pi-puls

- kan diagnostiseras pd ulnar Pi-puls

Linjer i dvergdngen frdn huvud fill halsen

(Oftast) mer an en

Bara en

Hals

Skoldkorteln
Svullen skoldkortel
Biskdldkorteln

- Shen Jing Bie

- Jord

- Jord

- Pi

- Stagnation av Jord
- Shen
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ARM

Hand

Thenar - Wei
Handflatan - Xin Bao
Varm handflata - Yin xXu
Tumme - Jord

Nar tummen ar tjockare mot nageln och har en liten nagel
- Jordobalans.

Vinkeln mellan fummen och pekfingret bdr vara 90° och styrs av Fei Qi. Nar
denna vinkel ar mindre an 90°:

- Emotionell blockering: Fei Qi

- Mdanniskor som inte kan uttrycka sig.

Fingrar - Den meridian som passerar fingret
Den distala interfalangealleden representerar Himmel
Den proximala interfalangealleden representerande Jorden
Metakarpofalangealleden representerar Manniska

Handled - Wei
Yangsidan handled/hand - Da Chang
Yinsidan handled/hand - Xin bao

- Dessa har ocksd en relation fill Shen. Shen ar
ofta den underliggande orsaken.

Trumpinnefingrar - Fei

Hander fuktiga och varma - Fullhet Xue och Qi
HAanderna torra och varma - Tomhet Xue och fullhet Qi
Hd&nderna torra och kalla - Tomhet Xue och Qi
Hander fuktiga och kalla - Fullhet Xue och tomhet Qi
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Naglar

Naglar i allm&nhet - Gan

Naglar pd fingrarna -Gan

Naglar pd tarna - Xin

Stort&nagel - Xin, ofta orsakade av Pi/Gan (meridianer)

Skoéra - Overskott Yang i Gan/tomhet yin i Gan

Bleka naglar - Anemi

Bldaktiga naglar - Stagnation

Vita flackar - Féroreningar, urinsyra, nervositet

Langsgdende linjer tumme - Fei/Da Chang (upptrdder hos rékare)

Langsgdende linjer - Ndring

Hdaligheter - Pi/Shen

Naglar gdr latt sénder - Shen ndr inte Gan

Arm

Armbdge ulnara sidan - Xiao chang

Armbdge radiala sidan - Fei, Da chang

Olecranon - San jiao

Bursa olecrani - San jiao

Lateral epikondylit - Da chang (ofta Shen och/eller Gan/Fei som
bakomliggande orsak)

Medial epikondylit - Xin

Axel

Axelled - Xin

Fei - Xin (man och hustru)

Xin bao - Xin (b&da ér eldens Yin)

San lJiao - Xin (bd&da éri eldelementet, drstidsenergi)
Da Chang - Xin (Eld har ke p& metall, stammar)
Xiao Chang - Xin (Xiangsheng gi i eldelementet)

Breda axlar - Bra funktion hos Fei

Axel framsidan - Fel, Xin bao

Ovansida axel - Da chang

Baksida axel - San jiao, Xiao chang, Wei

(Shou Yangming har en férgrening frén CO 15
till ST 12 och TH 15)
Frusen skuldra - Xin xu

14
Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro
019 -10 1088, 070 — 282 70 34, info@klassiskakupunktur.se, www.klassiskakupunktur.se




BEN
Foten

\ \\?A

N
/| Y CALCANEUS
A= :

Rags A MED.
MALLEOLUS LATERAL
= MALLEOLUS
PRy X SUSTENTACULUM DOME OF TALUS
i) SINT
 \.TALAR HEAD TRST NECK OF TALUS

N\ CALCANEUS —& =

. \NAVICULAR TUB PERONEALTUB.~

\ \FIRSTCUI\'EFORM
FIRST METATARSAL CUBOID B

\FIRST M-P JOINT

Fotsulan - Kontrolleras av Shen qi
Fotvalv:
Pes planus (plattfot) - Shen xu
Pes cavus (hoga fotvalv) - Overskott av Wei gi drar upp
bdgen

Onormalt hég bdge pga
spasm i m.tibialis anterior - Overskott Wei

Tvarsnitt vid fotvalvet (placerat omedelbart bakom metatarsalhuvudena):

Dorsala ytan - Shen - Da Chang
Plantar ytan - Shen - Xin bao
MTP | - Pi

Stort& - Pi, Gan

Andra tén - Wei

Tredje tan - Pang Guang
Figrde tan - Dan

Femte tan - Shen

Ténaglar - Xin, (Gan)

Ju léngre t&n é@r desto mindre aktiv ar meridianen som hor till den tén. Mindre
mangd Qi ger mindre form.

Hallux valgus - Obalans mellan Gan och Pi
Senan fill stort&n ér spdnd - Yuan Qi xu
Liten kndl pd& ovansidan av stortéleden - Stagnation av jord
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Overlappande tar - disharmoni av de meridianer som hor fill
berdrda tér. Den underliggande tan &r
den svagaste.

Tér spretar - Wei xu
Hammartér - Wei &6verskott
Tér som klor - Overskott Pang guang
Eksem mellan térna - Gan
Skéra naglar - Svampinvasion pd grund av Gan xu,
Gan yin xu ger inte naring fill Xin
Naglar spricker - Gan xu
Gan yin xu ger inte naring fill Xin
Nagelsvamp - Overskott Yang i Gan
Nageltrdng - Overskott Yang i Gan
Ofta stortd
Om medialt: - Pindrinte Xin
Sammanvdaxta tar/fingrar - Shen (medfédd missbildning)

Medfodd obalans mellan motsvarande meridianer

Extremt torra fotter - Metall
Besvari hornlagret (metall)

Fidllande nariga fotter - Xin
Ofta ihop med hetta, eld
Stérningar i stratum spinosum (Eld)

Stor valk - Shen

Valkar kontrolleras av Shen

Gul valk - Overskott av jord i Shen
Epidermis

- Hornlagret - Metall (torr)

- Stratum lucidum - Vatten

- Stratum granulosum -Tr&

- Stratum spinosum - Eld (hettq)

- Stratum basale - Jord

Fotleder och vader

Utsida fotled - Dan
Insida fotled - Shen
Adror pd insidan - Hos kvinnor: problem med livmodern

- Hos md@n: problem med prostatan
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Ofta gé& pd t& - Jord

Vader - Kontrolleras av Yang Ming
Korta vadmuskler - Overskott Pang Guang

ST 36 - Wei - (erytrocyter)

ST 37 - Da chang - (frombocytes)

ST 39 - Xiao chang - (leukocyter)

UB 39 (53) -Sanjico

Kna

Kn& - Kontrolleras av Shen
Baksidan av kndna ar relaterade till Pang guang och San jiao

Normal temperatur pd knéna dr sval, inte kall.
Normalt kan huden pd knat 1att veckas.

——

PREPATELLAR
BURSA

SUPERFICIAL
INFRAPATELLAR BURSA

DEEP
INFRAPATELLAR BURSA

Muskelatrofi - Viken meridian passerar?
Infrapatellar (under kndskal) - Jord
Hydrops Genu (vatska i kndt) - Oftast dverskott eld i Shen
Svullnad infra patellar - Jord xu
Rynkor supra patellar - Metall xu i Shen qi
Hogt liggande patella - Overaktiv Wei (falskt dverskott i Wei)
Genu valgus (kobent) - Yin xu, Yang overskott
(Shen -, Dan +)
Genu varus (hjulbent) - Yang xu, Yin dveraktiv

(Shen +, Dan -)

Genu recurvatum (dverstrackning)
Svanka med dverstrackta knd - Obalans Wei - Shen
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Hoft och backen

Laterala sidan av léret fér mycket hull - Xiao chang
Frédmre sidan av l&ret for mycket hull - Wel
Mediala sidan av l&ret for tunn - Shen xu
Kraftiga skinkor - Pang guang
Hoftled - Pi, Shen
Laterala delen av hoftleden - Dan
Mediala delen av hoftleden - Pi

Smarta i detta omrdde (ljumsken) indikerar hoftledsproblem i motsats till
smarta pd utsidan
Bakre delen av hoftled - Pang Guang
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BUKEN
Alarmpunkter

Fei -LU 1
Da Chang - ST 25
Wei -Ren 12
Pi -LIV 13
Xin -Ren 14

Xiao Chang- Ren 4

Pang Guang
Shen

Xin Bao

San Jiao
Dan

Gan

PAIN REFLEX AREAS

PLANTAR suRFRL.
He.

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro

-Ren3

-GB 25
-Ren 15
-Ren 5
-GB 24
-LIV 14
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Naveln

Naveln -Ren 8, Yuan qi
Svullen s&vdal ovan som under naveln - Tomhet av Jord
Svullnad under naveln hos kvinnor - Xiao chang
Svullnad ovanfér naveln och hogre hos man - Da chang
- Dan
Brost (form och volym) - Wei (jord), Chong mai
Kroniskt sjuka mdanniskor - Buken kdnns mycket mjuk
(Yin xu)

Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro
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RYGGEN

maagzone

hartzone =~ “lever/galzone

eder
. - baarmo
__—darmzone .

obstipatie-
zone

(darmzone)
— blaaszone
vene/lymfvatzone

hoofdzones

Afb. 1. Schema van de zichtbare bindweefselzones. ~ arteriele beenzone

Ryggrad i allmé&nhet - Jord
Ryggrad mer specifikt - Du Mai, Pang guang, Dan, Gan, Xin, Shen
Du mai - Placering
Pang Guang - Stelhet iryggen, svart luta framat
Dan - Problem med rotation
Gan - Rorelser
Xin - Relation till Du mai
Shen - Zu Shaoyin Jing Jin
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Inte kunna boja sig bakdat

Mellan skulderblad
M. pectoralis major

M. Erector frunci (ldnden)

Landrygg
Halsryggen

Vid huvudvark (occipital)

- Mdn
- Kvinnor

Kndl p& C 7

Du 14
Skallbas-halskotor
Costovertebrala lederna

Disker

Sacrum

Svanskota

L5 - S1

Styrkan iryggen
Pubis

UB 11 - Skelettben
UB 12 - Astma, Kyla
UB 13 - Fei

UB 14 - Xin Bao

UB 15 - Xin

UB 16 - Du Mai

UB 17 - Diafragmat
UB 17,5 — Bukspottkdrteln
UB 18 - Gan

UB 19 - Dan

UB 20 - Pi

UB 21 - Wel

UB 22 - San Jiao

UB 23 - Shen

- Chong Mai (Dessa personer bojer knat nar
luta sig bakdt)

- Fei

- Fei

- Pang Guang

- Shen

- Man: Xin bao - prostata

(Shen yin (xu) — Shen yang)
- Kvinnor:  Xiao chang/Gan

- spAnningshuvudvark — Shen xu

- i samband med mens
Gan/Xiao chang

- Dan (ofta hos kvinnor)

Vasterldndskt: underaktivitet i hormonsystemet

- Motespunkt for alla Yangmeridianer

- Jing bie Zu Shaoyin och Zu Taiyang

- Nar de ar blockerade eller 5mma, fitta vilkken
back-shupunkt som ligger p& samma nivd

- H&rd utsida: Shen

- Mjuk insida: Pi

- Metall

- Man: Xin bao; Kvinnor: San jiao

- Urinbl&san, Du mai

- San jiao, livmodern

- Bestdms av Du Mai

- Kvinnor: balansera San jiao, Pi
- Man: Xin

UB 24 -Ren 6, Ldndkota 1 -3

UB 25 -Da Chang

UB 26 -Ren 4, L&ndkota 3 -5, vital gi
UB 27 - Xiao Chang

UB 28 - Pang Guang

UB 29 -Sacrum

UB 30 - Anus

CO 15 - Axelled

Sl 4 - Utsida axel

SI10 - Hela armen
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Det finns fem punkter p& den yttre linjen av urinbldsans meridian som ar
sarskilt viktiga:

UB 42 — Pohu
UB 44 — Shentang
UB 47 — Hunmen

UB 49 — Yishe
UB 52 — Zhishi
Skolios - Obalans i Jord
Kyfos (puckelrygg) - XuiYang, Du Mai
Lordos (svanka) - Xu i Yin, Ren Mai
Lumbago (ryggskott) - Shen
Diskbrdck - Shen
L3/L4 - Obalans Wei/Shen. Strélar Iéngs Zu Yangming
L4/L5 - Obalans Da Chang/Shen. Strdlar 1&ngs Zu
Taiyang och Zu Shaoyang
L5/S1 - Shen
BROSTKORG
Axlar faller ndgot framdt - Fei
Trattbrost - Pixu
Dan +, Pi -
Kycklingbrost - Falskt dverskott i Pi
Pi +, Xin bao -
Sidor av brostkorg - Gan

Stor och bred bréstkorg, smd hofter - Blockering mellan Eld och Metall,
stagnation av Jord

Smal bél och tjocka ben - Dai maiobalans; stagnation av Jord

Svardsutskott - Xin

Utbuktande svardsutskott - Overskott Yang i Xin

Forlangt svardsutskott - Relativ utvidgning av hjartat

Hjartslag - Syns normalt mellan revben 5 och 6 p&
vanster sida

Hjartat slér alltfér tydligt - Underaktivitet av Yuan qi

Aorta - Balansen mellan himmel och jord,
Chong

Buk - Tillstédnd hos Chong Maii

Armhdla - Xin

Omma brdst vid menstruation - Stagnation Gan

- L&g produktion av dstrogen
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TUNGDIAGNOSTIK

ASPEKTER AV TUNGAN

Fargens vitalitet

Den normala tungkroppens farg bdr vara levande och vital, sarskilt i roten.
Om tungan har en vital farg, ar prognosen god.

Om tungan har ett mérkt och slitet utseende ér det en ddlig prognos.

Inom tungdiagnostik tittar vi pé foéliande aspekter
* Tungans farg

* Tungans form

e Tungans yta

* Tungans struktur

* Tungans rorelser

* Beldiggning pd tungan

* Tungans fuktighet

* Under ytan av tungan

» P&verkan av ldkemedel

Det vanligaste systemet for tungans topografi

From: Tongue Diagnosis in Chinese Medicine, by Giovanni Maciocia
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Tungans farg

| allmdnhet kan du finna fem farger:
* blek

e rod

e morkrod

e lila

s bl&

Blek - Yang xu; alltfor vat, svalld
Blek, vit beldggning - Kyla

Blek, torr - Xue xu

Bleka sidor (i allvarliga fall orange) - Brist pd Gan Xue

Rod - Yin xu, hetta

R&d, gul beldggning - Fullhet hetta; alltid hetta

R&d, ingen beldggning (torr) - Yin xu, Tomhetshetta

RAd tungspets - Hetta i Xin (med belGggning);
Tomhetshetta i Xin (utan belGggning)

Roda prickar - Hetta i allménhet, men ocksd specifikt
pd platsen for prickarna

Roéda sidor - Eld i Gan eller hetta i Dan

ROt center - Hetta i Weil

Morkrod En nyans morkare an réd. Det ar samma

sak som en rod tunga men allvarligare

Lila Stagnation av Xue

Rodlila Hetta och stagnation av Xue
Bl&lila Kyla och stagnation av Xue
BI& Kyla och stagnation av Xue

Tungans form
Tunn eller svullen
Lang eller kort
Lang: visar hetta (ofta dven réd) och speciellt hetta i Xin

Kort:
Intern kyla - Blek och vét
Yin xu, Jin Ye xu - R6d och avskalat
Specifika svullna delar
Fordjupning vid tungroten - Brist p& medfodd Qi

25
Ahremark Akupunktur och Utbildning, Hjortstorpvégen 1, 703 66 Orebro
019 -10 1088, 070 — 282 70 34, info@klassiskakupunktur.se, www.klassiskakupunktur.se




Svullen och blek - Fukt p& grund av Yang xu

Svullen och réd, normall - Fukt hetta

Tunn och blek - Xue xu

Tunn, réd och flagor - Yin xu

Spetsig tunga - Yin xu, vilket leder till Yang overskott
Svullna kanter - PiYang xu

Tandmdrken Pi Qi xu

Svullna kanter Stigande Gan Yang

Svullen spets Stigande eld i Xin
Bojd

* BOjd neddt Xin xu

* BOjd uppdt Fullhetshetta

ROLLED UNDER ROLLED OVER
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Tungans yta
Sprickor
Sprickor orsakas av Jin Ye xu, Yin xu eller Xue xu
Horisontella sprickor: Yin xu
Oregelbundna sprickor: Wei

Sprickor i allm&nhet anger antingen fullhetshetta eller Yin xu.

Horisontella sprickor Yin xu
Oregelbundna sprickor Wei Yin xu

, X
A X X

Vertikal spricka i mitten
(intfe fram fill spetsen)  Wei

Lang vertikal spricka i mitten
Till spetsen eller nGstan dnda fram  Xin

\U/

Svullen l&ngs en central spricka Xin Qi xu eller Xin Yin xu
(Beror p& om tungan &r normal eller rod)
UES

Djup central spricka med andra
smd sprickor Yin xu

\Y
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Tungkropp
Stel, rod eller morkrod
Stel, blek eller normal

Slapp

Rorelser
Darrande och blek

Darrande och rod
Ororlig tunga
Tungan ror sig lite

Sned, rodlila
Sned, blek
Sned med ansiktsforlamning

Belaggning

Vit

Vit beldggning med roda flackar
Gul

Fukt

Torr

Tjock

Hal

Fet
Mdanlandskap

Rotlds
Grd, svart och vat
Grd, svart och torr

Fukt

Alltfor vét

Torka med beldggning

Torr utan beldggning
Klibbig eller hal beladggning

Hetta
Inre vind
Jin Ye xu

Qi och Xue xu, orsakar

Stagnation —» Hetfta — Vind
Hetta, orsakar infern Vind

Xue och Qi xu
Vind (ofta Gan)

Gan vind
Vind (Xin Qi xu)
Extern vind

Ytlig sjukdom,
Kyla/Yang xu

Virus (Gan)

Djupare sjukdom
Hetta

Kyla och/eller fukt

Jin Ye érinte pdverkad
Hetta, Yin xu

Jin Ye ar pdverkad
Overskott

Djupare sjukdom

Fukt

Ansamling av vatska
Fukt

Problemet med jorden
Gan Xue

Yin xu, anemi

Extrem kyla

Extrem hetta

- Yang Qi xu

- Fullhetshetta
- Tomhetshetta
- Fukt eller slem
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Under tungan
Slutet av Chongmai

Framtrddande vener - Stagnation av Qi
Lila vener - Stagnation av Xue
Vit beldggning med réda flackar - Ses ofta hos barn, virus (Gan)

Paverkan fran Iadkemedel

Antibiotika - Tjock rotlds beldggning med kala
fldckar

Diuretika - Rdd, ingen beldggning

Steroider - Svullen
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TABELL MED TUNGDIAGNOSTIKENS ASPEKTER

KLINISK DIFFERENTIERING
ASPEKT FAKTOR BETYDELSE ATTA PRINCIPER
Tungans vitalitet Bra eller ddlig prognos
Tungkropp Farg Organ, Xue Kyla / Hetta
Qi Yin / Yang
Form Xue och Qi Tomhet / Fullhet
Beldggning Tillstdndet pd yang-
organen
Farg Tillstdnd av hetta och kyla| Kyla / Hetta
Tjocklek Styrka pd patogen faktor | Tomhet / Fullhet
Eller svaghet i kroppens
Qi
Fordelning | Yttre tillstdnd: Inre / Yttre
Utvecklingen av patogen
faktor
Inre fillstdnd:
Placering patogen
faktor
Tungrot Styrkan p& kroppens Qi, |Tomhet / Fullhet
Framfor allt Wei,
Pi och Shen qi
Fuktighet Tillstdndet hos Jin Ye Kyla / Hetta
Yin / Yang

Frédn: Tongue Diagnosis in Chinese Medicine, av Giovanni Maciocia
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ATTA PRINCIPER

Qi xu

Nd&got slapp utan andra tecken. Kanske lite blek.

Yang xu

Blek tunga: Bristande Yang Qi for ej Xue till tungan.

Vat: Vatskor samlas pd tungan eftersom Yang Qi misslyckas

med att fransformera och transportera vatskorna i kroppen.
Tunn beldggning: Xu

Vit: Yang xu, ger kyla.

Form: Mer svullen

Xve xu

Tungkroppen blek: Xue xu

Né&got torr: Brist p& Jin Ye

Form: Mer tunn

Yin xu

Tungan rod eller morkrdd: Yin xu som leder till tomhetshetta
Torr: Jin Ye xu

Ingen beldggning/beldggning utanrot:  Wei Yin xu kan inte producera
beldggning och den gamla
beldggningen blir rotlds
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ATTA PRINCIPER, DIFFERENTIERING

TILLSTAND

FAKTOR

TECKEN PA TUNGAN

Yttre

Vind Kyla: Tunn vit beldggning
Vind hetta: Forst tunn vit belédggning sedan
gul beldggning

Inre

Tungans farg och form féréndras

Halften —inre,

Halften — yttre

Vit beldggning pd ena sidan eller vit
framtill och grd eller svart baktill

Kyla

Vit belédggning

Hetta

R&d tunga, gul belédggning
Tomhet: ingen beldggning

Tomhet

Yang

Xue

Yin

Fei: Lite slapp funga, framdelen lite svullen
Pi: Tandmdarken

Wei: Ingen bel&ggning i mitten

Xin: Blek funga

Blek tunga

Pi: Blek tunga, vit beldggning, vat
Shen: Blek svullen tunga, vit beldggning
Xin: Blek tunga, bldlila om allvarligt

Pi: Blek tunga, lite torr
Xin: Blek funga, tungspetsen dnnu blekare
Gan: Blek tunga, kanterna dnnu blekare

Wei: R6d tunga ingen bel&ggning i mitten, torr
Shen: Réd tunga, ingen beldggning, torr, sprickor

Xin: R6d tunga, ej beldggning framtill, spets rédare

Fei: Ro6d tunga, ingen beldggning, sprickor framtill

Fullhet

Yttre
Inre

Tjock beléggning

Kyla: Blek tunga, vit, fjock och hal beladggning
Hetta: Réd tunga, gul tjock beldggning

Xue stagnation: Lila tunga

Slem: Tjock hal och fet beldggning
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TUNGAN, OVRIGT

1. Den vanligaste kartan éver organens placering pd tungan

-7 7Kl - MINGMEN >
R o

2. XIN
Xin konftrollerar tungan.

3. MERIDIANER

4. ALLA ORGAN VIA SHEN QI

Alla organ ar fysiologiskt relaterade till tungan via:
- Roten medfédd Qi - Shen

- Roten forvarvad Qi - Wei

5. NERVER TILL TUNGAN

Glossopharyngeal (IX) Chorda tympani nerve (VIl)
nerve

Wei, Xin, San Jiao och Pang Guang reglerar de nerver som gar till tungan.

* Tungspetsen och tungan ar sensoriska och innerveras av
Tungnerven, som kommer frdn trillingnerven (N.Trigeminus) = 5:e
kranialnerven = Wei Qi
Chorda tympani, som kommer fréin ansiktsnerven (N. Facialis) =
7:e kranialnerven = Xin Q.
* Alla tungmusklerna ar motoriskt innerverade av tungmuskelnerven (N.
Hypoglossus) = 12: e kranialnerven = San Jiao Qi
» Bakre tredjedelen av tungan (roten) ar motoriskt och sensoriskt innerverade
av tung- och svalgnerven (N.Glossopharyngeus) = 9:e kranialnerven = Pang
Guang qi
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6. TRIPPELVARMAREN

LOWER BURNER

MIDDLE BURNER

UPPER BURNER

7. ANATOMICAL VIEW
Matsmaltningssystemet fr&n svalg (tungspets) till rectum (roten).
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