
Instuderingsfrågor TCM 
 

1. Vilket organ är inblandat vid tandavtryck på tungan. 
2. Vad tyder smärtor som migrerar/flyttar på sig på? 
3. Vilka är back-shupunkterna för zangorganen? 
4. Vilken punkt tänker man i TCM på först för att a, behandla prolaps b, 

kyla hetta i blodet, gärna med blödningsteknik c, behandla inre vind p 
g a tomhet blod, d, illamående? 

5. Om kroppen har svårt att metabolisera/transformera vätskor, är det då 
tomhet yin eller tomhet yang? 

6. Gå igenom tidigare material om tungdiagnostik. 
7. Vad används Co11 gärna för inom TCM? 
8. Vid vilken sorts besvär rekommenderas moxa? 
9. Vilken punkt är huvudpunkt för återupplivning? 
10. Vilket är det huvudsakliga symtomet vid stagnation av blod? 
11. En person kommer med törst, feber, snabb puls och gul beläggning på 

tungan. Vad är det tecken på? 
12. En annan person kommer med hal puls och ”fet” beläggning på 

tungan. Vad är det tecken på? 
13. Vilket är det vanligaste symtomet vid tomhet qi? 
14. Vilket symtom finns dessutom med vid tomhet yang? 
15. Vad indikerar en blek tunga med röda prickar? 
16. Vad indikerar en purpurfärgad tunga? 
17. Vilket element kopplas samman med en stränglik puls? 
18. Vad indikerar en tunga som avviker åt ena sidan? 
19. Radialispulsen känns på Chi, Guan och Cun. Var ligger de? 
20. Vilket är vanligast av hyperaktiv lever yin eller hyperaktiv lever yang? 

	


