
Instuderingsfrågor inför slutprov 
 

1. Öva på att göra kartor. 
2. Öva på organens relation till varandra. 
3. Lär in organens grundläggande funktioner. 
4. Vilka är sjukdomsorsakerna? Beskriv hur de påverkar qin. 
5. Beskriv utvecklingen av sjukdom i två respektive fem steg. 
6. Hur och när används de 8 extra meridianerna? 
7. Hur kan vi stärka ett organ? 
8. Hur kan vi reglera/kontrollera ett organ? 
9. Kolla igenom tidigare exempel på pulsbilder från undervisning och 

behandlingar och ge förslag på bra punkter. Motivera varför de är bra 
punkter för den pulsbilden. 

10. Vad bör ingå i en anamnes och varför? 
11. Hur använder vi informationen från kartan vid en behandling? Berätta 

hur och när samtliga delar vi antecknar i kartan kommer till nytta. 
12. Vad kan kännas på de olika delarna på pulsen (exempelvis organ, 

meridianer, läkemedel, vävnader, känslor, kosttillskott mm)? 
13. Hur känns de olika klimaten på pulsen? 
14. Räkna upp allt du har lärt dig att inte göra vid en behandling 

(exempelvis dispersera LU 9, använda patientens egen stam). 
 
 
Några exempel på frågor från tidigare prov som inte kommer med denna 
gång. 
 
Beskriv teorin om yin och yang och hur den kommer till användning vid 
behandling. 
 
En av dina patienter som inte kan något om kinesisk medicin frågar dig vad 
Stammar och Grenar är för något. Hur förklarar du det för patienten på ett 
enkelt och utförligt sätt? 
 
Beskriv meridiansystemet, exempelvis hur det löper, vilka olika typer som finns, 
kopplingar till fem element mm. 
 
Hur använder du teorin om stammar och grenar som akupunktör? 


