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Instuderingsfrågor för introduktionskurs i kinesisk medicin 
 

Organklockan 
 

1. Hur många organ ingår i organklockan? 
 

2. När är Levern/Gan som mest aktiv? 
 

3. När är Njuren/Shen som mest aktiv? 
 

4. När är Mjälten/Pi som minst aktiv? 
 

5. När är Gallblåsan/ Dan som minst aktiv? 
 

6. Vilket organ är det första i flödet av Ying qi? 
 

7. Vilket organ är det första på ett nytt dygn? 
 

8. Vilket organ kallas för ”Mästaren av qi”? 
 

9. Vilket element hör samman med sommar? 
 

10.  Vilket element hör samman med vinter? 
 

11. Vilket element hör samman med transformation? 
 

12.  Vilken årstidsenergi har Tjocktarmen/Da Chang? 
 

13.  Vilken årstidsenergi har Tunntarmen/Xiao Chang? 
 

14.  Vilken årstidsenergi har Trippelvärmaren/San Jiao? 
 

15. Vilken sorts qi kallas Ying qi? 
 

16. Vad kallas motsatsenergi på kinesiska? 
 

17. Rita upp organ klockan med klockslag, organnamn på svenska och 
kinesiska och årstidsenergier. 

 
18.  Ge exempel på hur teorin om organklockan används praktiskt i 

behandlingar. 
 
 

 
 



	

Ahremark Akupunktur och Utbildning AB, Hjortstorpvägen 1, 703 66 Örebro 
070 – 282 70 34, info@klassiskakupunktur.se, www.klassiskakupunktur.se 

 
 
 
	


