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Instuderingsfrågor till Klassiska Shu-punkter 
 

1. Hur många är de klassiska shupunkterna på varje huvudmeridian? 
2. Var sitter Jing-wellpunkterna? 
3. Vilken sorts punkt är det på en yinmeridian? 
4. Vilken sorts punkt är det på en yangmeridian? 
5. Nämn något som Jing-wellpunkter sägs vara bra för. 
6. Vilken sorts punkt är Ying-springpunkten på yangmeridianen? 
7. Vilken sorts punkt är Shu-streampunkten på yinmeridianen? 
8. Vilken sorts punkt är Jing-riverpunkten på yinmeridianen? 
9. Vilken sorts punkt är He-seapunkten på yangmeridianen? 
10. Var sitter He-seapunkterna? 


