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Insuderingsfrågor 2 efter zoom 
 

1. Nämn och beskriv Shen/njurens funktioner. 
2. Nämn och beskriv Pang Guang/urinblåsans funktioner. 
3. Nämn och beskriv Gan/leverns funktioner. 
4. Nämn och beskriv Dan/gallblåsans funktioner. 
5. Förklara sambandet mellan Hun, känslor och Xue. 
6. Nämn och beskriv Xin/hjärtats funktioner. 
7. Nämn och beskriv Xiao Chang/tunntarmens funktioner. 
8. Nämn och beskriv Xin Bao/hjärtmästarens funktioner. 
9. Nämn och beskriv San Jiao/trippelvärmarens funktioner. 
10. Rita upp minst tre olika exempel där olika kroppsdelar kan delas in i tre 

delar (övre, mittre och nedre). 
11. Hur många punkter har de olika meridianerna (samtliga 12 

huvudmeridianer)? 
12. Är Shengcykeln starkast yin till yin och yang till yang eller yin till yang 

och yang till yin? 
13. Är Kecykeln starkast yin till yin, yang till yang, yin till yang eller yang till 

yin? 
14. Nämn och beskriv Feis/lungans funktioner. 
15. Nämn och beskriv Da Chang/tjockarmens funktioner. 
16. Nämn och beskriv Pis/mjältens funktioner. 
17. Nämn och beskriv Wei/magens funktioner. 

 
	
	


