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1. Vilken elementkvalitet har en Jing-wellpunkt på en yinmeridian? 
2. Vilken elementkvalitet har en Jing-wellpunkt på en yangmeridian? 
3. En jordpunkt på en yinmeridian är också en annan sorts punkt, vilken? 
4. Vilken funktion har xi-cleftpunkter? 
5. Räkna upp de Luo- och Yuanpunkter vi gått igenom. 
6. Vilka Luo- och Yuanpunkter har kanaler till varandra? 
7. Nämn en punkt som är förbjuden att moxa vid graviditet. 
8. Nämn en punkt som är förbjuden att använda om patienten har 

astma. 
9. Nämn en punkt som är förbjuden att använda om patienten har 

diabetes. 
10. Räkna upp eldmeridianernas Luopunkter samt berätta hur många cun 

från närmsta led de ligger. 
11. Rita upp flödet av Ying qi med entry- och exitpunkter. 
12. Räkna upp alla yuanpunkter du känner till. 
13. Vilka är divisionerna och vilka organ ingår i varje division? 
14. Vilket organ kontrollerar hypofysen? 
15. Nämn fyra olika stampunkter. 
16. Vilka meridianer ingår i benets tre yin? 
17. Vilka meridianer ingår i armens tre yang? 

 


